Cwiczenie oddechowe

Ptaszek.
Ptaszka mozna wykona¢ wedlug wlasnego pomystu lub wedtug instrukcji:
https://youtu.be/l_cINQDaPrl

Pomoce: kartki papieru, klej, nozyczki, pisak, nitka.

Ptaszka zawieszamy na nitce. Koniec nitki trzymamy ponad glowa. Ptaszek powinien
znajdowac si¢ na wysokosci ust.

Nabieramy powietrze nosem, a nastgpnie delikatnie dmuchamy na ptaszka, tak aby si¢
poruszat.

Cwiczymy raczke

Lepimy z masy solnej.

Pomoce: maka, s6l, woda, olej, np. foremki do ciastek.

Masa solna: 1 cze$¢ soli, 3 czesci maki, olej, woda do wyrobienia gtadkiego ciasta.

Gotowag mas¢ solng dotykamy, ugniatamy, przyciskamy. Watkujemy, odciskamy w niej
np. raczke dziecka. Mozna formutowac kule, walce, figurki.

Cwiczymy pamie¢ i koncentracje
Pomoce: kolorowe zakretki lub klocki po kilka sztuk w tym samym kolorze.

Uktadamy wzor z kolorowych nakretek i prosimy dziecko, aby pod spodem utozylo tak jak my.
Zaczynamy od kilku zakretek i prostych wzorow, uktadajac od strony lewej do prawej.

Zyczymy mitych wrazef!.
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