Cwiczenie oddechowe — L.édKi z papieru

Pomoce: kartka papieru A4 lub lekki przedmiot, miska, woda.

Do miski nalewamy wode, nastepnie kladziemy na wodzie papierowa todke lub lekki
przedmiot, ktory bedzie si¢ utrzymywat na wodzie.

Nabieramy powietrze nosem, a nastgpnie delikatnie dmuchamy na t6dke¢ (lekki przedmiot),
wprowadzajac go w ruch.

Instrukcja wykonania todki:

https://youtu.be/hxHgluvsx2M

Cwiczymy raczke - Zwierzaki

Pomoce: opakowania po jajkach, miska z woda.

Moczymy w wodzie tekturki, tak by zmiekty i nadawaty si¢ do ugniatania. Ugniatanie mozna
juz rozpocza¢ w wodzie. Kiedy tworzywo bedzie juz dostatecznie migkkie, mozna zaczaé
lepié, np. ré6zne zwierzaki: weze, §limaki,

Poruszajmy si¢

Pomoce: kolorowe kartki, talerzyk, but dziecka, oléwek, nozyczki, tasma klejgca.
Proponujemy zabawe ruchowa, ktorg mozna dostosowa¢ do potrzeb dziecka i wielkoSci
mieszkania. Gdy pogoda bedzie sprzyjajaca, proponujemy narysowac tor kreda na chodniku.

Tu mozna zobaczy¢ wykonanie i zastosowanie zabawy:
https://www.youtube.com/watch?v=wWSrSX7RYN8

Zyczymy milych wrazef!.

Opracowanie:
Izabela Liguzinska-Wolowiec i Bogumita Wilk.
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