Cwiczenie oddechowe — Chmurki

Pomoce: ,,chmurki” wyciete z papieru lub zrobione z waty.

Z kartki papieru wycinany ,,chmurki”. Nast¢pnie kladziemy je na stole, kartce lub na dioni
(najlepiej na wysokosci buzi dziecka).

Prosimy dziecko, aby nabralo powietrze nosem, a nastepnie delikatnie dmuchato
na ,,chmurki”, tak aby si¢ poruszyty.

Cwiczymy raczke - Sypanki

Pomoce: papier, klej, kasza (rézne rodzaje), ryz, platki.
Na zaznaczone, odrysowane na papierze pola pokryte klejem dziecko (lub razem z dzieckiem)
sypie ruchem ,,solenia” trzema paluszkami, np. kasze¢. Po wyschnigciu i strzepni¢ciu nadmiaru

materiatu powstaje obrazek.

Zabawy ruchowe
Ciekawe propozycje znajduja si¢ tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu ¢

Zyczymy mitych wrazen!.
Opracowanie: Izabela Liguzinska-Wolowiec i Bogumita Wilk


https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c

