Cwiczenie oddechowe — Piana

Pomoce: miska z wodg, plyn do kapieli, trzepaczka.
Ubijamy duza ilo$¢ piany. Chwytamy ja w r¢ce, podrzucamy, przektadamy z reki do reki.
Dmuchamy na piang¢, zdmuchujemy z dioni. Robimy banki mydlane.

Stemple z jablka, ziemniaka, marchewki...

Pomoce: warzywa i owoce (najlepiej nie nadajace si¢ juz do spozycia), farby, pedzel,
kartki papieru,

Warzywa lub owoce nalezy przecig¢é w taki sposdb, by powstata gladka powierzchnia
do robienia odciskéw. Nastgpnie trzeba ja pomalowaé farba i juz mozna robi¢ wzorki
na kartce.

Inna wersja: mozna wycia¢ rozne formy, z ktérych mozna odcisna¢ rézne wzory.
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Poznajemy warzywa

Wystuchaj wiersza Jana Brzechwy ,,Na straganie” . Postaraj si¢ zapamigta¢ i wymienic jak
najwigcej warzyw.
https://www.youtube.com/watch?v=2t-csIxPI\V8

Salatka owocowa

A teraz pora na pyszny deser. Wstan i poruszaj sig.
https://www.youtube.com/watch?v=9KvDK?9eqgVBU

Zyczymy mitych wrazen!.
Opracowanie: Izabela Liguzinska-Wolowiec i Bogumita Wilk
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