Cwiczenie oddechowe — Wiatraczek

Pomoce: kartka papieru A4, male kétko z papieru, klej, nozyczki, patyk.

Instrukcja wykonania wiatraczka: https://youtu.be/xuz9EwXiu-o

Nabierz powietrze nosem, a nastepnie delikatnie dmuchaj na wiatraczek, wprowadzajac go
W ruch, tak aby si¢ krecit.

Kotek

Pomoce: 2 biale kartki papieru, 1 karta papieru w kolorze czarnym, talerzyk, oléwek,
czarny pisak.

Na kartce papieru rysujemy 2 kétka (mozna odrysowac talerzyk - mniejsze i wieksze). Z czarnej
kartki papieru wycinamy 4 mate trojkaty, 2 mate kotka, 2 cienkie paski oraz ,,ogon” kota.
Naklejamy na $rodku kartki duze koétko, nastgpnie mniejsze, ktdre nachodzi na wigksze, to bedzie
Hutow” 1, glowa” kota. Doklejamy elementy: uszy, oczy i nos kota, prazki (trojkaty), ogon
I wasy.

Piosenka

Postuchaj piosenki i zaspiewaj : ,,Wlazt kotek™
https://www.youtube.com/watch?v=fK2{Z117GPs
Sprobuj poruszac si¢ jak kot.

Zyczymy milych wrazef!.
Opracowanie: Izabela Liguzinska-Wolowiec i Bogumita Wilk
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