
Jednym z często stosowanych przez 
dorosłych motywatorów jest nagroda. Wśród
różnych form nagród  wymienia się pochwały.

Są one traktowane jako forma lepszej, 
czy też bezpieczniejszej nagrody, 

która m.in. nie powoduje, 
że dziecko uzależnia swojego działania 

od tego czy dostanie coś od rodzica 
czy też nie. Okazuje sie jednak, 

że nieumiejetnie wykorzystywana pochwała
również może przynieść negatywne skutki. 

Co wyraźnie uwydatnai eksperymet
przeprowadzony przez Carol Dweck.

Jak to się dzieje?

MOTYWOWANIE PRZEZ
CHWALENIE

DO CZEGO JESZCZE MOGĄ
DOPROWADZIĆ NADMIERNE

OCHY I ACHY

POCHWAŁA JAKO
NAGRODA

Czy warto chwalić dziecko?

Motywująca moc pochwały

Zobacz dlaczego jeszcze warto zwracać uwagę na rzeczy, które
dziecko zrobiło dobrze i akcentować jego postęp (potrafię więcej 

niż ja z wczoraj) zamiast zachwycać się tym jaki to cudowny mistrz. 
I dlaczego ważne, żeby ta pochwała była szczera i adekwatna.

Zobacz kiedy pochwała motywuje 
i buduje poczucie sprawstwa.

Marzena Piekarczyk

https://biteable.com/watch/workplace-wellness-tips-copy-2587538
https://www.youtube.com/watch?v=YZRj-VRrFHs

