Nowoczesne metody terapeutyczne —
Metoda Warnkego.

Obecnie na rynku mamy sporo metod
terapeutycznych pomagajgcych w  pracy
z uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi. Wiele z nich wykorzystuje
si¢ w terapii specyficznych trudnos$ci
W uczeniu si¢ 0Oraz zaburzen przetwarzania
stuchowego. Jedng z nich, obecng na polskim
rynku terapeutycznym od 2010 roku, jest
metoda opracowana przez Freda Warnke.
Warnke byl specjalista z  dziedziny
psychoakustyki i psycholingwistyki. To autor
wielu publikacji oraz patentow w zakresie
urzadzen medycznych do nauki
wspomaganej, diagnostyki, przetwarzania
informacji stuchowych.

DLA KOGO?

Metoda Warnkego to nowoczesha

metoda terapeutyczna wykorzystujaca
specjalistyczng aparature medyczna.
Adresowana jest

przede wszystkim dla
dzieci od 6 roku zycia
1 mtlodziezy -
borykajacych sie
Z trudno$ciami w nauce czytania i pisania.
Szczegblnie tych, u ktérych stwierdzono
ryzyko dysleksji lub dysleksje rozwojowa
oraz zaburzenia przetwarzania stuchowego
(APD). Po rozwigzania proponowane przez

Freda Warnke moga takze siggaé osoby

doroste, ktore chca
poprawic swoje 0
umiejetnosci

czytania i pisania,

sg zainteresowane poprawg funkcjonowania
moézgu po jego uszkodzeniu, np. po udarze
zdiagnozowane

lub  maja symptomy

zaczynajacego si¢ niedostuchu starczego.
ZALOZENIA

W ocenia autora metody najczestszym
podtozem trudno$ci w nauce czytania, pisania
1 moéwienia sa deficyty przetwarzania
informacji  sensorycznych  (wzrokowych,
stuchowych i motorycznych) na poziomie
centralnego  ukltadu nerwowego. Brak
automatyzacji przetwarzania wyzej
wymienionych informacji lezacych u podtoza
tak skomplikowanych czynnosci jak czytanie
1 pisanie sprawia, ze tradycyjne proby nauki
wiaza si¢ dla dziecka z ogromnym wysitkiem,
mocno zniechecajacym do pracy.

Kolejna istotng przyczyna
wymienionych na poczatku trudnosci jest
niedostateczna koordynacja potkul
moézgowych. Aby proces
uczenia si¢  czytania
1 pisania przebiegal bez
zaklocen, obie potkule
moézgowe musza S$cisle
ze sobg wspodlpracowac.

Tymczasem
w  wigkszosci przypadkow dysleksji szlak

nerwowy 1laczacy obie potkule mozgowe



jakim jest cialo modzelowate, nie dziala
prawidtowo.
ATOMATYZACJA
Aby lepiej zrozumie¢ czym jest
automatyzacja i jakie sa jej zalety, autor
metody Fred Warnke proponuj przyjrzeé

prowadzenia  samochodu.

si¢  nauce

Wigkszos¢ dorostych
zapewne pamicta

swoje  poczatki za

kierownicg. Wsiadajac
do samochodu po raz pierwszy kandydaci
na przysztych kierowcow zwykle wilgotnymi
dlonmi $ciskaja z catej sily kierownice. Kazde
poruszenie stop na pedalach gazu i sprzegta,
kazdy ruch reki w kierunku dzwigni zmiany
biegoéw jest przez nich sterowany $wiadomie.
Jednak z biegiem czasu, w miar¢ jak rosnie
stopien zautomatyzowania czynnosci
zwigzanych z kierowaniem pojazdem, maleje
ilos¢ wydatkowanej na nie energii. Mozemy
to stwierdzi¢ po tym jak latwo kierowca
uczestniczy W  zajmujacej  rozmowie
z pasazerami. Poniewaz mozliwe jest
wykonywanie  tylko  jednej  czynnosci
poznawczej, tylko  jednej czynnosci
swiadomej w danym momencie, jazda
samochodem u kierowcy  zdolnego
do swobodnej rozmowy z pasazerami musi
by¢ czynno$cia w najwyzszym stopniu
zautomatyzowang.  Analogicznie  trudno
wymaga¢ od dziecka, ktore musi wkiadac

znaczny wysilek w zlozenie stowa i1 jego

poprawne odczytanie, aby si¢ skoncentrowato
na czytanej tresci i dobrze jg zrozumiato. Brak
automatyzacji bazowej umiej¢tnosci
dekodowania utrudnia realizacje czynnosci
bardziej ztozonej jakg jest interpretacja
czytanej tresci.
DIAGNOZA

Przed przystgpieniem do pracy
terapeutycznej przeprowadzana jest diagnoza.
Dzigki wykorzystaniu aparatury medycznej,
pozwala ona na trafne okreSlenie problemow
w zakresie przetwarzania
bodzcow  wzrokowych
i stuchowych na poziomie

centralnego uktadu

nerwowego.  Procedura
diagnostyczna sktada si¢ z 14 krokow. Kazde
z zadan testowych bada inng kompetencje
z zakresu percepcji wzrokowej, stuchowe;j

oraz motoryki.
TERAPIA

W oparciu o wyniki uzyskane
w procesie diagnozy terapeuta opracowuje
program treningowy dostosowany
do indywidualnych potrzeb i1 mozliwosci
pacjenta. Program terapeutyczny obejmuje
dwie cze$ci, dwa etapy.

Pierwsza czg$¢ pracy terapeutycznej
to tzw. trening funkcji podstawowych.
Do treningu

funkgcji

Zrédto: https://www.
amazon.de/MediTECH-2 1



podstawowych wykorzystywany jest Brain-
Boy Universal. To niewielkie urzadzenie,
ktore w formie zabawy — programy
treningowe przypominaja gry — pozwala na
usprawnianie  siedmiu  funkcji  styszenia
centralnego, widzenia i motoryki. Naleza
kolejnosci

do nich prog stuchowe;j

i wzrokowej, styszenie  kierunkowe,
roznicowanie tonoéw, koordynacja stuchowo-
motoryczna, czas reakcji, rozpoznawanie
wzorca czestotliwosci 1 dlugosci  tonow.
Ten etap pracy nie musi by¢ w catosci
prowadzony w gabinecie. Warnke pisze,
ze dobrym rozwigzaniem jest jednak
jednostka treningowa (raz w tygodniu)
w gabinecie 1 kolejnych pig¢ lub szesé
w domu. Terapeuta moze sprawdzi¢ czy
trening byl wykonywany 1 jakie byly
rezultaty, poniewaz kazde ¢wiczenie zapisuje
si¢ w pamigci urzadzenia. Czas trwania tego
etapu szacuje si¢ na dwa do czterech
miesigcy. Okres pracy zawsze uzalezniony
jest od probleméw pacjenta i motywacji
do pracy.
Druga cz¢$¢ terapii to z kolei trening
lateralny. Ta  cze$¢
> pracy  terapeutycznej
jest czescig  typowo

Zrédto: https://www.

google.com/url?sa=i& gablnetowq.

Wykonywany  jest
na urzadzeniu Audio4Lab — Alpha Trainer.
Warnke wyrdéznia w niej trzy etapy.

W pierwszym uczen, pacjent bezglos$nie

§ledzi tekst czytany przez trenera. Cwiczacy
styszy glos terapeuty w stuchawkach, przy
czym co charakterystyczne dla tego treningu
glos ten wedruje miedzy prawym, a lewym
uchem trenujgcego. W drugim etapie dziecko,
dorosty czyta rownoczesnie z terapeutg. Tym
razem migdzy jednym uchem a drugim
wedruja glosy obu uczestnikow ¢wiczenia.
Zatem jesli w uchu prawym ¢wiczacy styszy
swoj glos, a w lewym glos terapeuty,
to nastepnie jego wedruje do uch lewego,
a terapeuty do prawego. Trzeci etap przebiega
wedlug tej samej zasady z tym, ze teraz uczen
nie czyta razem z terapeuta, ktory
dostosowuje si¢ do jego tempa dekodowania
tylko z glosem z plyty CD. Tu dziecko stara
si¢  dostosowa¢ do tempa lektora.
Zasadniczym celem treningu lateralnego,
oprocz poprawy techniki czytania, jest
usprawnianie koordynacji potkul mézgowych,
a doktadniej ciala modzelowatego — ,,linii
komunikacyjnej” miedzy obiema poétkulami.
Warnke pisze, ze w przypadku dzieci druga
cze$¢ treningu terapeutycznego najczescie]

trwa tyle miesigcy ile dziecko ma lat.

ZALETY I KORZYSCI
Do istotnych
zalet 1 korzysci b\ p
wynikajacych ze =
stosowania  Metody _ o
Warnkego w pracy | O
terapeutycznej nalezy O

zaliczy¢:



e atrakcyjnos¢, zwlaszcza dla
mtodszych pacjentow, ktorzy §wietnie
odnajduja si¢ w S$wiecie efektow
wizualnych, dzwickowych oraz gier,
w ktérych moga sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci,

e koncentracj¢ na przyczynach, a nie
objawach problemu,

e wplyw na prawidlowy rozwdj
proceséw poznawczych,

e wyrownywanie deficytow w zakresie
centralnego przetwarzania informacji
sensorycznych,

e pozytywny wplyw na  szereg
umiejetnosci  szkolnych, takich jak:
rozumienie mowy, poziom
koncentracji uwagi, tempo czytania,
czytanie ze zrozumieniem,

e szybsze reakcje na docierajgce bodzce,

e latwiejsze  przyswajanie  nowych
informaciji,

e latwiejsza nauka jezyka obcego -
wykorzystanie treningu lateralnego
w nauce jezyka obcego zwigksza
efektywnos¢  jego przyswajania

(wiecej na ten temat mozna przeczytac

na stronie www.flic-project.org).
EFEKTYWNOSC TERAPII

Pozytywne rezultaty
" terapii Metodg Warnkego

Zostaty potwierdzone
badaniami profesora

Uwo Tewesa z Uniwersytetu w Hanowerze.

Profesor poddal badaniu grupe dzieci
z dysleksja. Badane dzieci podzielit na trzy
grupy-
A — grupa kontrolna z dysleksja bioraca
udziat ~w  tradycyjnych lekcjach
dodatkowych,
B — grupa z dysleksja wykonujaca trening
automatyzacji funkcji podstawowych,
C — grupa z dysleksja wykonujaca trening
automatyzacji  funkcji  podstawowych,
dodatkowo poddana treningowi
lateralizacji.

Po czterech miesigcach  terapii
odnotowano nastgpujaca poprawe w zakresie
pisowni u badanych:

A — grupa - redukcja btedow o 6,3%
B — grupa - redukcja btedoéw o 18,9 %
C — grupa - redukcja btedow o 42,6%

Roéwniez badania prowadzone
na gruncie polskim mowia o pozytywnych
rezultatach stosowania metody zaréwno
na poziomie przetwarzania  bodZcow
stuchowych jak 1 na poziomie wytworow
(mniejsza ilos¢ bltedow w  dyktandzie).
Badania prowadzone byly w Instytucie
Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego pod
kierunkiem prof. Malgorzaty Lipowskiej'.

W badaniu wzieta udzial grupa uczniow

! Zob. Lipowska, M., Lada, A., Pawlicka, P., & Jurek,
P. (2019). The use of the Warnke Method in
developmental dyslexia therapy for children. Journal of
Applied Developmental Psychology, 64, 101060:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S019
3397318303460?via%3Dihub
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w przedziale wiekowym 10-12 lat z klas 4 i 5,

u ktoérych stwierdzono dysleksje rozwojowa.

Marzena Piekarczyk — terapeuta
Metody Warnkego
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