Nowoczesne metody terapeutyczne —
EEG Biofeedback.

KOSMICZNA METODA

Jedng z  interesujagcych  metod

terapeutycznych  stosowang W  pracy
Zz uczniami ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi i nie tylko jest EEG
biofeedback. Poczatki biofeedbacku to lata
60 XX wieku, kiedy to metode t¢ zaczeto
wykorzystywa¢ w  treningach  pilotow
i kosmonautéw. Stosunkowo szybko okazato
sig  jednak, ze
mozna jg stosowac Qo°

nie tylko celem

podniesienia efektywnosci

dziatania os6b ,zdrowych”, ale takze
do leczenia, terapii wielu zaburzen,

np. stanéw lekowych.

DLA KOGO

Biofeedback EEG to bezpieczna
metoda psychofizjologii stosowanej, ktora
uczy regulacji wiasnych reakcji

Terapia EEG

Biofeedback stosowana jest zarowno u dzieci

psychofizjologicznych.

jak 1 dorostych. W niektorych opracowaniach
za dolng granice wieku przyjmuje si¢ 3 lata.
Nie mniej jednak doswiadczenia pokazuja,
ze najwieksze korzysSci z terapii w przypadku

dzieci osiagaja te w wieku szkolnym. A wiec
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zadaniu. Do problemow nad

ktorymi najczesciej pracuje
si¢ z wykorzystaniem prezentowanej metody
naleza zaburzenia koncentracji uwagi ADD,
ADHD,

psychosomatyczne, niska odpornosci na stres,

dysleksja, zaburzenia
depresja, zaburzenia snu, tiki czy zespot
Tourette'a. Z kolei trening EEG Biofeedback
stosuje  si¢ U jednostek ,,zdrowych”,

np. sportowcow, menadzeréw, zoierzy,

ktorzy chcag poprawic Iy swoje

funkcjonowanie L e
sychofizyczne,
psy y ‘ =t

zwigkszy¢ odpornosé

na stres.

JAK TO DZIALA

Biofeedback EEG to technika treningu
mozgu,  ktéora  polega na  zmianie
charakterystyk  fal ~modzgowych. Kiedy
neurony w naszym moézgu si¢ ze sobg
kontaktujg, przekazuja sobie informacje,
powstaje tzw. czynnos$¢ elektryczna moézgu.

Te¢ aktywno$¢ elektryczng

mozna  rejestrowaé  za
pomoca przyklejonych

do skory glowy elektrod.



Dzigki za§ nowoczesnym rozwigzaniom
technologicznym ta rejestrowana aktywnos$¢
mozgu przetwarzana jest na zrozumialy
dla pacjenta posta¢ graficzng (animacj¢ badz
gre wideo). Stad dziecko wie na przyktad
kiedy jest skoncentrowane, a kiedy poziom
jego koncentracji spada. Bo co znaczy
instrukcja ,,skoncentruj si¢”. Dla dziecka jest
dosy¢ abstrakcyjna. Natomiast sprzezenie
zwrotne w terapii polegajace najczesciej
na uzyskaniu okreslonych efektow w grze
stanowi ,namacalny” dowod tego,
ze si¢ koncentruje. Ten pozadany efekt
pojawia si¢ wowczas, gdy fale mozgowe
(na potrzeby biofeedbacku wyrdznia si¢ sze$¢
zakresOw czestotliwosci: delta, theta, alfa,
smr, beta 1 i beta 2) , ktore hamujemy lub
promujemy w terapii osiggng pozadane
amplitudy. Natomiast w sytuacji, gdy ich
amplitudy odbiegajg od prawidlowego wzorca
pacjent jest karany, np. obraz gry
si¢ zatrzymuje. To sygnat dla dziecka,
a wlasciwie jego mozgu, ze musi zwigkszy¢
aktywnos$¢. Skad jednak wiadomo, ktoére fale

nalezy wzmacnia¢, a ktére hamowac.
DIAGNOZA

Przed przystagpieniem do pracy
terapeutycznej konieczna jest konsultacja
neurologiczna i wykonanie badania EEG,
a  nastepnie  analizy
QEEG. Ta  ostatnia
analiza to ilo$ciowa ocena

zapisu EEG. Pozwala ona

precyzyjnie zaplanowac terapie, daje bowiem

mozliwos¢ poroéwnania otrzymanych
wynikow z baza normatywna zawierajaca
zapisy  osob  zdrowych  znajdujacych
si¢ w przedziale wiekowym naszego pacjenta.
Na tej podstawie mozna skonstruowaé
protokot treningowy, czyli okresli¢ konkretne
obszary moézgu i zakresy czestotliwo$ci, ktore

bedziemy wzmacnia¢ lub thumic w trakcie

terapii. QEEG pozwala réwniez
na  monitorowanie  postepéw  poprzez
mozliwo$¢ wykonywania kontrolnych

pomiaréw w trakcie trwania terapii. Srednio
nalezy wykona¢ taki pomiar po okoto 15

sesjach treningowych.
TERAPIA

Terapia ma forme zabawy, gry.
Pacjent siedzi w fotelu, w wygodnej pozycji.
Zwrbocony jest twarzag w stron¢ monitora,
na ktérym emitowane sg gry (aktualnie mozna
tez wykorzysta¢ interaktywne zabawki).
Przebieg gry jest zobrazowanym przebiegiem
fal moézgowych trenowanego. Aby praca
na falach mézgowych 1 jej zobrazowanie byto
mozliwe, dziecku nalezy tak jak podczas
badania EEG przyklei¢ do glowy elektrody.
Ich ilo$¢ w terapii jest mniejsza najczesciej
dwie, rzadziej wiecej, przyklejamy na glowie
i dwie na uszach - elektrody uszne. Czas
trwania terapii  ustalany jest zawsze

indywidualnie. Jest on uzalezniony od rodzaju



trudnosci, problemu z ktorym zglasza
si¢ pacjent oraz od jego krzywej uczenia sie,
czyli indywidualnego tempa przyswajania
wiedzy, umiej¢tnosci. W przypadku
ztozonych probleméw, deficytow, np. afazji,
ilo$¢ treningdéw moze oscylowaé w granicach

80, z kolei przy ADHD 50-60.

ZALETY I KORZYSCI

Do istotnych zalet i korzysci

wynikajacych ze stosowania Biofeedbacku

EEG W pracy i
terapeutycznej nalezy 1
zaliczy¢: -
e atrakcyjnos$¢, Ok
zwlaszcza D
a
dla  mitodszych

pacjentow, ktorzy $wietnie odnajduja
si¢ w §wiecie gier,

e Kkoncentracj¢ na przyczynach, a nie
tylko objawach problemu,

e o0golne polepszenie funkcjonowania
intelektualnego

e zwigkszenie energii do wydajnego
funkcjonowania

e poprawe koncentracji uwagi,

e poprawe stanow  emocjonalnych,
redukcje stresu, rozwoj kreatywnosci,
wzrost pewnosci siebie, pobudzenie
motywaciji, niwelacje stanow
lgkowych oraz zwigkszenie

samokontroli emocjonalnej,

wzrost 1 polepszenie  czynnosci
bioelektrycznych mézgu,

stymulacje rozwoju  plastycznosci
neuronalnej moézgu,

bardziej $wiadoma i lepsza kontrola

wlasnego ciata.

Marzena Piekarczyk — terapeuta
EEG Biofeedback
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