Propozycje zabaw rozwijajgcych orientacje
w schemacie wlasnego ciala Cz. |

Wszystkie piosenki i wierszyki mozna wykorzysta¢ w zabawie indywidualnej, jaki
1 grupowej. Zabawy sa pomocne w ksztaltowaniu $wiadomosci ciata, utrwalaja znajomos$é
nazw poszczegdlnych czesci ciala. Spiewajac, recytujac piosenke lub wierszyk, dotykamy lub
wskazujemy odpowiednie czesci ciata. Udanej zabawy!

Raczki robia: klap, klap, klap.
Nozki robig: tup, tup, tup.
Tutaj swoja glowe mam.

A tu brzuszek: bam, bam, bam.

Tu mam brode, a tu nosek,
tu jest moje czolo.
Jak zobacze si¢ w lusterku,
Smieje sie wesolo.

To jest uszko i to uszko.
Buzia cala jak jabluszko.
Tu jest oczko, tu jest nosek,
a to moje nozki bose.

Tu sa moje raczki:
lokcie do zginania,
paluszki do trzymania,
dlonie do klaskania,

cale raczki do machania.

Glowa, ramiona, kolana, piety,
kolana, piety, kolana, piety.
Glowa, ramiona, kolana, piety,
oczy, uszy, usta, nos!

Ramig, ramig, lokie¢, lokiec,
udo, udo, pi¢ta, pieta.

Ucho, ucho, oko, oko,

nos i buzia usmiechnigta!

Mam serduszko do kochania,
glowke do myslenia!

Male nézki do biegania (tupania)
buzie do jedzenia.



Dwie male raczki klaszczg,
potem si¢ poglaszcza,

w kolanko zastukaja

I dzieciom pomachaja.

Co robig moje rece?
Glaszcza miekko tak, tak, tak.
Pukaja — puk, puk, puk.
Drapia — drap, drap, drap.
Klaszcza — klap, klap, klap.
Do widzenia - pa, pa, pa.

Twoje cialo, moje cialo
réznych czesci ma niemalo.
Lokcie, biodra, lydki, uda,
nigdy nam nie grozi nuda.
Uszy, oczy, usta, nos.
Teraz Ty masz glos!

Zachecamy do wysluchania piosenek:

Uczymy si¢ czeSci ciala
https://youtu.be/x7Wc4Rj22jl

Glowa ramiona kolana piety
https://youtu.be/30BVITvIsrE

Nauka czesci ciala
https://youtu.be/Ou3mbAKUGB9I

Opracowaty: A. Donat, 1. Liguzinska — Wolowiec na podstawie ksiazki: ,,Klasnij, tupnij. Raz i dwa. M. Baranska.
Wedrowka Jgzyczka — Podrézniczka w $wiat mowy. Scenariusze grupowych zaje¢ logopedycznych dla dzieci dwu — i trzyletnich. M. Bryla,
A. Muszynska. W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi?. Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka. opr. M. Bogdanowicz.


https://youtu.be/x7Wc4Rj22jI
https://youtu.be/30BVfTvlsrE
https://youtu.be/Ou3mbAKU69I

