
Propozycje zabaw rozwijających świadomość 

prawej i lewej strony ciała. Świadomość przestrzeni cz. II 
 

 Wszystkie piosenki i wierszyki można wykorzystać w zabawie indywidualnej, jaki  

i grupowej. Zabawy są pomocne w rozwijaniu świadomości prawej i lewej strony ciała. 

Świadomości przestrzeni. Śpiewając, recytując piosenkę lub wierszyk, pokazujemy prawą lub 

lewą stronę ciała. Udanej zabawy! 

 

Praczki 

Tu lewą rączkę, tu prawą rączkę mam 

Jak praczki pracują, pokaże ja wam. 

Tak piorą, tak piorą przez cały długi dzień (2x). 

Tu lewą rączkę, tu prawą rączkę mam 

Jak praczki pracują, pokaże ja wam. 

Wieszają, wieszają przez cały długi dzień (2x). 

Tu lewą rączkę, tu prawą rączkę mam 

Jak praczki pracują, pokaże ja wam. 

Prasują, prasują przez cały długi dzień (2x). 

Tu lewą rączkę, tu prawą rączkę mam 

Jak praczki pracują, pokaże ja wam. 

Składają, składają przez cały długi dzień (2x). 

Tu lewą rączkę, tu prawą rączkę mam 

Jak praczki tańcują, pokaże ja wam. 

Tańcują, tańcują przez cały wolny dzień (2x). 

 

Piosenka Praczki 

 https://youtu.be/RsAS4_66wuc 

 

Boogie-woogie 

Do przodu prawą rękę daj, 

Do tylu prawą rękę daj, 

Do przodu prawą rękę daj 

I pomachaj nią. 

 

Bo przy boogie, boogie –woogie 

Trzeba w koło kręcić się, 

No i klaskać trzeba, raz, dwa, trzy. 

Boogie –woogie, ahoj! (3x) 

 

Do przodu lewą rękę daj, 

Do tylu lewą rękę daj, 

Do przodu lewą rękę daj 

I pomachaj nią. 

https://youtu.be/RsAS4_66wuc


 

 

Do przodu prawą nogę daj, 

Do tylu prawą nogę daj, 

Do przodu prawą nogę daj 

I pomachaj nią.  

Piosenka Woogie - Boogie 

https://youtu.be/KeKgAM3oUVc 

 

Pingwin 

O, jak przyjemnie i jak wesoło 

w pingwina bawić się, się, się. 

Raz nóżka prawa, raz nóżka lewa 

do przodu, do tyłu i raz, dwa, trzy.  

  

Piosenka Pingwiny 

https://youtu.be/us1fwd64i0Q 

 

Nie chcę cię 

 

Nie chcę cię, nie chcę cię, nie chce cię znać! 

Chodź do mnie, chodź do mnie, rączkę mi dać. 

Prawą mi daj, lewą mi daj  

i już się na mnie nie gniewaj. (2x) 

  

Piosenka Nie chcę Cię znać 

https://youtu.be/OBr6_9iSe5M 

 

Piosenka Prawa lewa 

https://youtu.be/mO03jLcA2XM 

 

Ręce do góry 

https://youtu.be/OmAZquWgp9A 

 

Tańce połamańce 

https://youtu.be/MG6iPAU2b0I 

 

Taniec wywijaniec 

https://youtu.be/jQoHw7jvkRU 
 

 

Opracowały: A. Donat, I. Liguzińska – Wołowiec na podstawie książki: W co się bawić z dziećmi?. Piosenki i zabawy wspomagające 
rozwój dziecka. opr. M. Bogdanowicz. 
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