Propozycje zabaw rozwijajgcych swiadomos¢
prawej i lewej strony ciata. Swiadomosé przestrzeni cz. |1

Wszystkie piosenki i wierszyki mozna wykorzysta¢ w zabawie indywidualnej, jaki
i grupowej. Zabawy s3 pomocne w rozwijaniu $wiadomosci prawej i lewej strony ciala.
Swiadomosci przestrzeni. Spiewajac, recytujac piosenke lub wierszyk, pokazujemy prawa lub
lewg strong ciata. Udanej zabawy!

Praczki
Tu lewa raczke, tu prawa raczke mam
Jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Tak piora, tak piora przez caty dtugi dzien (2x).
Tu lewa raczke, tu prawa raczke mam
Jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Wieszaja, wieszajg przez caty dhugi dzien (2x).
Tu lewa raczke, tu prawa raczke mam
Jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Prasuja, prasuja przez caty dtugi dzien (2x).
Tu lewa raczke, tu prawa raczke mam
Jak praczki pracuja, pokaze ja wam.
Sktadaja, sktadajg przez caly dlugi dzien (2x).
Tu lewq raczke, tu prawa raczke mam
Jak praczki tancuja, pokaze ja wam.
Tancuja, tancujg przez caty wolny dzien (2x).

Piosenka Praczki
https://youtu.be/RsAS4 66wuc

Boogie-woogie
Do przodu prawa reke daj,
Do tylu prawa reke daj,
Do przodu prawa reke daj
I pomachaj nia.

Bo przy boogie, boogie —~woogie
Trzeba w koto krecic sig,

No i klaskac trzeba, raz, dwa, trzy.
Boogie —woogie, ahoj! (3x)

Do przodu lewg reke daj,
Do tylu lewa reke daj,
Do przodu lewg reke daj
I pomachaj nia.


https://youtu.be/RsAS4_66wuc

Do przodu prawa noge daj,
Do tylu prawa noge daj,
Do przodu prawa noge daj
I pomachaj nia.

Piosenka Woogie - Boogie
https://youtu.be/KeKgAM3oUVc

Pingwin
O, jak przyjemnie i jak wesoto
W pingwina bawic sig, sig, si¢.
Raz nozka prawa, raz nozka lewa
do przodu, do tylu i raz, dwa, trzy.

Piosenka Pingwiny
https://youtu.be/us1fwd64i0Q

Nie chce ci¢

Nie chcg cig, nie chceg cig, nie chce ci¢ znac!
Chodz do mnie, chodz do mnie, ragczke mi dac.
Prawa mi daj, lewa mi daj

1juz si¢ na mnie nie gniewaj. (2x)

Piosenka Nie chce Cie znaé
https://youtu.be/OBr6 9iSe5M

Piosenka Prawa lewa
https://youtu.be/mO03jLcA2XM

Rece do gory
https://youtu.be/OmAZquWgp9A

Tance polamance
https://youtu.be/MG6iPAU2b0I

Taniec wywijaniec
https://youtu.be/{QoHw7jvkRU

Opracowatly: A. Donat, 1. Liguzinska — Wolowiec na podstawie ksiazki: W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi?. Piosenki i zabawy wspomagajace
rozwoj dziecka. opr. M. Bogdanowicz.
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