Rola czytania w rozwoju dziecka.

Regularne czytanie dzieciom 20 minut dziennie, jest najbardziej

skutecznym sposobem wychowania ich na wyksztatconych, madrych, dobrych

i szczesliwych dorostych.
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Badania potwierdzajq, ze gtosne czytanie dziecku:

zaspakaja potrzeby emocjonalne dziecka - mitosci, uwagi, stymulacji,
buduje mocng wiez pomiedzy rodzicem i dzieckiem,

wspiera rozwdj psychiczny dziecka,

wzmachia poczucie wlasnej wartosci,

uczy jezyka, rozwija zaséb stownictwa, daje swobode w mdwieniu,
uczy samodzielnego myslenia - logicznego, przyczynowo-skutkowego
i krytycznego,

rozwija wyobraznie,

poprawia koncentracje i ¢wiczy pamiec,

przynosi ogromng wiedze ogdlng,

przygotowuje do sprawnego, samodzielnego czytania i pisania,

uczy odrdzniania dobra od zfa, rozwija wrazliwo$¢ moralng,

rozwija poczucie humoru,

zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputera,

ksztattujq nawyki czytania i zdobywania wiedzy.




Jak wprowadzi¢ rytuat gtosnego czytania dziecku?
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zaczynamy od krétkich sesji z ksigzkq,

v’ jezeli dziecko o to prosi, to wielokrotnie czytamy mu te samgq ksigzke lub
wiersz - poprzez powtdrki najlepiej sie uczy,

v' pozwalajmy na pytania, rozmowy, powrdt do poprzedniej strony. Rozmowa
jest co najmniej tak wazna, jak czytanie,

v' podczas gtosnego czytania dziecko moze sie bawié, poruszac i tak styszy

oraz zapamietuje,

<

Jjak najdtuzej unikajmy podziatu na ksiqzki dla chtopcow i dla dziewczgt,
v' bgdzmy przyktadem.

Kryteria wyboru ksiqgzek do gtosnego czytania dzieciom.
skierowane do dziecka, zrozumiale i ciekawe dla niego,

dostosowane do wieku i wrazliwosci dziecka,
o czyms istotnym dla dziecka lub uczqce czegos waznego,
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niosqce przesfanie szacunku wobec dziecka, ludzi, zwierzqt, przyrody,
uznanych norm spofecznych,

<\

niosqce pozytywny przekaz moralny, promujgce wzorce wiasciwych postaw

i zachowan,

v’ ksztattujgce postawe optymizmu i wiary w siebie oraz pozytywne
nastawienie do $wiata,

v' unikajqce stereotypow.
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