Zadanie 1 — Karuzela

Powtarzaj prosz¢ wierszyk po mamie lub tacie, jednocze$nie wykonujac czynnosci.
Chlopcy, dziewczeta, dalej spieszmy sie,

karuzela czeka, wzywa nas z daleka

(poruszamy sie w kolo, tanczqc wysuwamy w przod — do srodka kota — raz jedng, raz drugg noge).
Starsi juz poszli,

(zatrzymujemy sie, stajemy na palcach i podnosimy rece do gory)

a mlodsi jeszcze nie

(kucamy opuszczajgc rece).

Hej, hopsasa,

(zatrzymujemy sie, podskakujemy w miejscu)

jak ona szybko mknie!

(poruszamy sig¢ szybko w koto)

Hej, dalej, dalej,

do zabawy spieszmy si¢! (2x).

https://youtu.be/OB-QOVbt57T8

Zadanie 2

Podnie$ proszg wysoko prawg reke i pomachaj nig nad glowa, przed soba, za soba. Nastepnie prawa
dlonig dotknij policzki. Teraz palcem wskazujacym prawej reki dotknij ucha, nosa, powieki.
Nastegpnie potéz prawa dlon na ramieniu, na biodrze, na kolanie. Na paluszkach zrob kilka krokow

do przodu, potem do tyhu.

Zadanie 3
Wystuchaj prosze wierszyka i naucz si¢ go na pamiec.
Wierszyk:
Na hustawce w gore, w dot — raz i dwa, i raz i dwa!

Jeszcze wyzej! Hejze, hej! Tak fruwamy —ty i ja.

Zadanie 4

Na podstawie wierszyka odpowiedz prosze, na czym mozemy si¢ husta¢ na placu zabaw?

Jakie inne zabawy sg na placu zabaw? A ktora Ty lubisz najbardziej?

Wymien i policz sylaby w stowach: hustawka, fruwamy, zabawa.

Jakimi zabawkami mozna si¢ bawi¢ na placu zabaw (0dp. wiaderko, grabki, topatka, pitka, skakanka
itp. ).

Jaka gloske styszysz na poczatku i na koncu tych stow: hustawka, hej.


https://youtu.be/QB-QVbt57T8

Zadanie 5

Popro$ teraz kogo$ do zabawy. Stajemy naprzeciw siebie i chwytamy si¢ za rgce. Mowiac rytmicznie
(sylabami) wierszyk jedna osoba kuca, druga wstaje. Tak naprzemiennie.

Wierszyk:

Na hustawce w gore, w dot — raz i dwa, i raz i dwa!

Jeszcze wyzej! Hejze, hej! Tak fruwamy — ty i ja.

Zadanie 6 — Domowy plac zabaw.

Ustaw prosze z mamag lub tatg slalom - na podtodze w linii prostej utéz np. papierowe lub
plastikowe kubeczki albo butelki (moga to by¢ tez zgniecione zapisane kartki papieru). Teraz
bedziesz pokonywac przeszkody w rézny sposdb, np. na czworaka, na czworaka tytlem, skaczac jak

zajac itd.

Ciekawe propozycje znajdujg si¢ tutaj:

https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu c

Zachecamy do wystuchania piosenek dla dzieci:
https://youtu.be/ fgm-kI1IRNY

Opracowaty: A. Donat, 1. Liguzifiska - Wolowiec na podstawie ksigzek: ,,0d wierszyka do rysunku” dla dzieci 5 letnich -
M. Bogdanowicz, M. Baranska, E. Jakacka, ,,Klasnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Baranska, ,,W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi?.
Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka.” Opr. M. Bogdanowicz.


https://www.youtube.com/watch?v=ZvvewNwtu_c
https://youtu.be/_fgm-kI1RNY

