Zadanie 1

Pokaz prosz¢ i nazwij na sobie czg$ci ciata.
Twoje cialo, moje cialo

réznych czesci ma niemalo.

Lokcie, biodra, lydki, uda,

nigdy nam nie grozi nuda.

Uszy, oczy, usta, nos.

Teraz ty masz glos.

Zadanie 2

Stan prosz¢ i powtarzaj wierszyk. Pokazuj na sobie czesci ciata oraz wykonuj ruchy np. w gore,

w dot,...

Gimnastyka fajna sprawa,
dla nas wszystkich to zabawa.
Rece w gore, w przod i w bok,

sklon do przodu, w gore skok.

Zadanie 3
Wystuchaj prosze wierszyka i naucz si¢ go na pamiec.
Co tutaj masz? - Jabluszko mam.

Podziele je i pol ci dam!

Zadanie 4

Odpowiedz proszg, jaki owoc wystepuje w wierszyku?

Co mozna jeszcze podzieli¢ na pot?

Jakiego koloru jest jabluszko?

Jabluszko jest owocem, jakie znasz inne owoce?

Czy te dwa stowa si¢ rymuja, sg do siebie podobne: mam-dam.

Wymien i policz sylaby w stowach: pdf, tutaj, jabtuszko.

Zadanie 5 - Zapraszamy do sadu.

Stan na paluszkach z raczkami do gory - nasladuj

Jjabtuszek 7 drzewa, nastepnie schyl sie — pokaz jak zbierasz jabluszka do koszyczka).

Teraz postuchaj wierszyka i wykonuj prosze czynnosci:
Pi¢¢ rumianych jabluszek w koszyczku lezalo,

(pokazujesz pig¢ paluszkow)

Zrywanie



jedno jablko poobijalo si¢ do woli,
(obracasz si¢ w koto)

drugie schowalo si¢ pod drzewkiem,
(przykucasz)

trzecie uradowane lezalo na dloni,
(ktadziesz si¢ na podtodze)

czwarte jablko min¢ kwasna mialo.
(robisz kwasng mineg)

A to piate dziecko spalaszowalo!

(nasladujesz zjadanie jabtka)

Zadanie 6
Razem z mamg lub tatg zobacz jakie masz w domu owoce. Moze jest jabtko? Jesli jest, to dotknij je
I sprawdz czy jest migkkie czy twarde. Czy jabluszko pachnie? Jakiego koloru jest jabtko? Nastgpnie

zachgcamy do sprobowania. Smacznego!

Zadanie 7 - Czerwone jabluszko.

Zachecamy do wykonania obrazka. Pomoce: farby (kredki, pastele), pedzel, kartka papieru

Razem z mama lub tata pomaluj sobie dton (wewngtrzng czg¢$¢) na kolor czerwony i odbij ja na kartce
papieru — to bedzie jabtuszko. P¢dzlem lub paluszkiem wskazujacym uzupelnij je. Domaluj ogonek oraz
listek.

Inna wersja:

Narysuj koto 1 dorysuj do jabtuszka ogonek 1 listek. Jabluszko kolorujemy kredkami, pastelami lub
wypeliamy czerwona plasteling.

Udanej zabawy!

Zachecamy do wystuchania piosenek dla dzieci:

https://www.youtube.com/watch?v=HfCOm-QxxLY

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

Opracowaty: A. Donat, I. Liguziniska - Wolowiec na podstawie ksigzki M. Bogdanowicz, M. Baranskiej, E. Jakackiej. Metoda
Dobrego Startu Od wierszyka do rysunku. ,,Klasnij, tupnij, raz i dwa!” - M. Baranska


https://www.youtube.com/watch?v=HfCOm-QxxLY
https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

