Zadanie 1

Spiewamy z dzieckiem piosenke na powitanie (na melodie ,,Panie Janie” ):
Witaj..... (imi¢ dziecka), witaj, ...... (imi¢ dziecka).

Jak si¢ masz? Jak si¢ masz? (machamy r¢ka do dziecka, spogladamy w oczy)
Wszyscy Cig witamy (wyciggamy do dziecka rece w gescie powitania)
wszyscy Cie kochamy (krzyzujemy rece na piersiach w geécie obejmowania)

bqd? wsrod nas, bgd? wsrod nas ( chwytamy si¢ za rece).
*Do zabawy mozna ,,zaprosi¢” ulubione zabawki dziecka i tez je przywitaé¢ ©

Zadanie 2

Powtarzaj prosze wierszyk po mamie lub tacie, jednocze$nie pokazujac na sobie czgsci twarzy:
Tu mam brodeg, a tu nosek,

tu jest moje czolo.

Jak zobacze si¢ w lusterku,

Smieje si¢ wesolo!

(rozciggamy wargi w szeroki usmiech)

Zadanie 3
Cwiczenia buzi i jezyka, podniebienia, ¢wiczenia oddechowe
Pokazujemy dziecku jak wykona¢ ¢wiczenie a nastgpnie razem z dzieckiem ¢wiczymy po kilka
razy:
v' Piesek
Piesek zjadl swoj przysmak. Oblizujemy sig, tak jak on.
(otwieramy usta i wyciggajqgc jezyk oblizujemy gorng i dolna warge)
v Pokaz, jak szczeka pies.

(hau, hau, hau)

Zadanie 4

Wystuchaj prosze wierszyka i powtorz po mamie lub tarcie .
Ocio ecie uciu apcie,

Ciapek porwat babci kapcie.

Ocio ecie uciu apci,

Teraz babcia nie ma kapci.



Zadanie 5
Razem z mama lub tatg rytmicznie (sylabami) powtarzaj wierszyk.
Mozesz do tego uzy¢ réznych przedmiotdw, np. instrumenty, matg butelke po wodzie wypetiong

np. ryzem, kasza czy innymi kuleczkami.

Zadanie 6
Razem z mama lub tatg podzielcie wyrazy na sylaby: babcia, kapcie, Ciapek
(odp. bab —cia, kap —cie, Cia -pek).

Zadanie 7

Ciapek, to imi¢ psa z wierszyka. Czy Ty masz jakie$ zwierzatko? Jezeli tak, to powiedz prosze,
jak ma na imi¢?

Kapcie, to buty ktore nosimy w domu. Co jeszcze ubieramy na stopy, nogi? (odp. skarpety,

kalosze, sandaty itd.).

Zadanie 8

Popro$ mame lub tate, aby odrysowali Twoje stopy na biatej kartce papieru. To beda Twoje
kapcie. Stan na nich i tupigc nogami w miejscu powiedz rytmicznie wierszyk. Mozesz pozniej
pokolorowac swoje kapcie.

Udanej zabawy!

Zapraszamy do zabawy:

Pomoce: kolorowe kartki, oléwek, nozyczki, tasma klejaca.

Proponujemy zabawe ruchowa, ktoérg mozna dostosowaé do potrzeb dziecka i wielko$ci
mieszkania. Odrysowujemy stopy i dlonie dziecka, nastepnie je wycinamy. Z wycigtych ,,stop
I dtoni” uktadamy tor .

Tu mozna zobaczy¢ wykonanie i zastosowanie zabawy:

https://youtu.be/AAufnjiPFYnY

Opracowaly: 1. Liguzinska — Wotowiec, B. Wilk na podstawie ksiazek: ,,Metoda Dobrego Startu. Od gloski do stowa
- M. Bogdanowicz, M. Szewczyk, ,Wedrowka Jezyczka — Podrdzniczka w $wiat mowy. M. Bryla, A.
Muszynska.


https://youtu.be/AAufnjPFYnY




