Zadanie 1

Stan prosze¢ prosto. Lewg reka pomachaj nad soba. Wysun ja w bok i zataczaj kota — najpierw mate, a
potem co raz wigksze. Nastepnie lewg reka, kolejno wykonuj gest przypominajacy poprawianie czapki
na glowie, zaktadanie chustki na szyi i zapinanie Kurtki.

Przygotuj kulke z papieru. Podrzucaj ja lewa reka jak najwyzej, nastepnie potdz ja przed sobg i za
soba.

Zadanie 2

Zagadka: Zimny, biaty, leci z nieba, spadochronu mu nie trzeba (odp. $nieg).
Odpowiedz, o jakiej porze roku najczgsciej pada $nieg?.

Jakie zabawy na $niegu lubisz najbardzie;j?.

Postuchaj uwaznie tekstu pt. Ulka i Ula i calymi zdaniami odpowiedZ na pytanie?
Kto ulepit ze $niegu malq kulke?

Tekst:

To mala Ulka, to mala Ulka

a to mala kulka ze $niegu kulka.

Te¢ malg kulke lepila Ulka

ulepila Ulka ta mala Ulka.

Toczy si¢ toczy Sniegowa kulka.

Kulke ulepila ta mala Ulka.

Zadanie 3

Wymien proszeg cztery pory roku.

Powiedz proszg, jaka mamy teraz pore roku?.

Wymien i policz sylaby w stowach: Ulka, snieg, kuleczka.

Wskaz proszg dwa stowa, ktore si¢ rymuja, sa do siebie podobne: kulka — snieg — Ulka.
Podziel prosze stowa: Ulka, Ula na gtoski (odp. U-I-k-a, U-I-a).

Wymien prosze kilka stow rozpoczynajacych si¢ od gloski ,,U”.

Pamietaj U jest samogloska.

Zadanie 4

Zr6b prosze kulke z papieru lub z waty. Przektadajac ja rytmicznie (Sylabami) z reki do reki, powiedz
proszg tekst wierszyka.

Tekst:

Toczy si¢ toczy Sniegowa kulka.

Kulke ulepila ta mala Ulka.



Zadanie 5

Zrob prosze mata kulke, np. z papieru lub waty. Nastgpnie wyznacz prosz¢ tras¢ za pomocg sznurka
lub wstazki na stoliku/stole. Nabierz powietrze nosem, a nastepnie delikatnie dmuchaj
na papierowa kulke po wytyczonej trasie. Mozna réznicowa¢ wydech: raz dmuchaé¢ dlugo
I rtbwnomiernie, raz wypuszczaé¢ powietrze krotkimi, przerywanymi chuchnieciami. Zwrd¢ prosze

uwage, aby nabiera¢ powietrze nosem, a wypuszcza¢ ustami.!

Zadanie 6

Rzut do celu

Zrob prosze kilka kulek z papieru (moze by¢ stara gazeta). Nastepnie ,,Sniezkami” z papieru wykonaj
kilka rzutow do celu, np. do kosza lub pudetka.

Mozna tez urzadzi¢ bitwe papierowymi kulkami. ©
Udanej zabawy!

Zachg¢camy do wystuchania Piosenki dla dzieci:
Uczy por roku i miesiecy
https://youtu.be/vE-f4pSW9Izk

4 Pory roku

https://youtu.be/69B_ZJ37PYw

Opracowaly: A. Donat, 1. Liguzinska - Wolowiec na podstawie ksigzek: M. Bogdanowicz, M. Baranskiej, E. Jakackie;j.
Metoda Dobrego Startu Od piosenki do literki. J. Triedl. Zabawy, ktore uczg. Jak wspiera¢ rozwdj matego dziecka?.
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