PRZEWODNIK PIEKNEGO MOWIENIA DLA KAZDEGO

Czes¢ IV

W zdrowym ciele, zdrowy duch,
W zdrowym ciele, mocny gtos...

O ile wiemy, jak go uzywac!
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Jak pamietamy z ostatniego spotkania, dobrze jest stworzyé¢ droge dla stéw, ktére
chcemy wypowiedzie¢. Unikamy napieé w ciele, utrzymujgc odpowiednig postawe.

Do tej pory zajmowalismy sie pierwszymi odcinkami jakie pokonuje gtos, poczawszy od
wydechu rozpoczynajgcego sie w ptucach, az po gardto, ktére przy odpowiedniej postawie
swobodnie ,,wypuszcza” tddke ze stowem do jamy ustne;j.
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Jesli nie bedzie przeszkdd na zadnym etapie drogi, to spokojnie dotrze ona tutaj, zeby

ostatecznie wybrzmiec¢ pieknym dzwiekiem.

Dzisiaj chcemy sie zatrzymaé wtasnie w tym ostatnim miejscu dzwieku — w ustach. @

Skupimy sie najpierw na ruchu warg, jakie wykonujg przy wypowiadaniu samogtosek.
Zabawy ktore proponujemy w tym materiale, mozemy podejmowacé bez zadnych obaw
nawet z bardzo matymi dzie¢mi, przy okazji doskonalgc znajomos¢ tych najmniejszych
samodzielnych ,stow”.

Etap I. Rozpoznawanie samogtosek.
Zabawa nr 1. Poszukaj siostry blizniaczki dla samogtoski.

Mama, tata albo czytajgca siostra lub brat moze przeczyta¢ gtosno czarnqg samogtoske, a
mtodsze rodzernstwo moze znalezé takq samgq i potgczyc¢ te same samogtoski jedngq linig.
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Zabawa nr 2. Tratwy z samogtoskami.

Ktadziemy na podtodze kartki A4 z napisanymi samogtoskami (jedna samogtoska na jednej
kartce). Drugi ,zestaw” wszystkich samogfosek trzyma w rece rodzic. Dzieci udajq rybki
ptywajgce w morzu, przy diwieku muzyki. Osoba dorosta przerywa muzyke i prezentuje
samogtoske, gtosno jq nazywajgc. Dzieci lub dziecko biegnie na ,tratwe” z takq samogtoskq,
ktorg pokazuje rodzic i gfosno jg nazywa.
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Kazda samogtoska inaczej wyglada nie tylko na kartce, ale i na naszych ustach. Kiedy jednak

obejrzycie w telewizji przemawiajgce osoby, nie zawsze bedzie to mozna zaobserwowac na
ich twarzach. Tymczasem odpowiednie ustawienie ust jest jednym z warunkéw tadnie

wypowiadanych dzwiekéw mowy.



Zabawa nr 3

Jesli macie ochote, to mozecie obejrze¢ dowolny wystep Kabaretu Starszych Pandw i
dostrzec, jak wyraine sq stowa, ktore wypowiadajq aktorzy. Jednym z Zrddiem tak
znakomitego przekazu sq wtasnie odpowiednio wypowiadane samogfoski.

Zabawa nr 4
Nieme samogtoski.

Zeby lepiej pamieta¢ o otwieraniu ust podczas mdwienia, mozemy pobawi¢ sie w
pokazywanie samogtosek jedynie za pomocq mimiki, bezgtosnie, zgodnie z obrazkami
prezentowanymi powyzej. Jedna osoba ma za zadanie pokazywacé samogtoski (bez ich
wypowiadania), a druga zgadywad, o ktérqg samogtoske chodzi.

Etap Il. tadne wypowiadanie samogtosek.

Kiedy juz zaczynamy bez trudnosci rozpoznawaé samogtoski, mozemy zajgé sie ich pieknym
brzmieniem. Ostatnia zabawa byta wstepem do naszych rozwazan na temat tego, czym jest
tadna samogtoska.

Sposdb, w jaki otwieramy usta, decyduje o tym, jaki dzwiek bedzie miata samogtoska.
Zebysmy jednak byli w stanie otworzy¢ usta odpowiednio, potrzebne jest zaangazowanie nie
tylko miesni warg, ale rowniez wielu innych, w tym miesni odpowiedzialnych za ruch szczeki.

Znowu przekonujemy sig, ze cztowiek jest catoscig, ktdrej czesci sq potaczone ze @)n

soba. W

wog

Usta sg bramg, ktdrg wychodzg stowa — jej drzwi moga by¢ naoliwone, poruszac sie
swobodnie i lekko.

Jednak zdarza sie, ze brama otwiera sie z wysitkiem albo z trzaskiem nadmiernie
nadwyreza biedne zawiasy.

Otwarciem owej bramy kieruje zuchwa. Kiedy przyjrzymy sie doktadnie naszej twarzy,
zauwazymy, ze waznym, poruszajgcym sie elementem jest szczeka — a wtasciwie jej ruchoma
czesé. Szczeka sktada sie z dwdch kawatkdw — gérnego i dolnego. Tutaj pojawia sie zagadka.
Ktora z tych dwéch czesci naszej szczeki sie porusza? Dolna czy gérna?



Zabawanr 5

Po raz kolejny chciatybysmy zaprosi¢ Was do zabawy w detektywow. UsigdZmy przed lustrem
i powiedzmy kilka stow. Ktdra czes¢ szczeki sie porusza? A ktdre zeby pozostajg w bezruchu?

Nie jesteSmy w stanie poruszy¢ gornej czesci naszej szczeki, nawet, gdybysmy bardzo
chcieli... Natomiast otwieramy nasze usta za pomocg dolnej czesci. Owa poruszajgca sie
czesc szczeki to whasnie zuchwa.

Jest zawieszona na zawiasie, w miejscu zwanym stawem skroniowo-zuchwowym.

Zawias, na ktérym zawieszona jest zuchwa, nie powinien otwiera¢ sie ani za stabo, ani za
mocno. Najlepszym dla dzwieku i komfortu naszego ciata jest bowiem naturalny poziom
otwierania ust. Czesto jednak ludzie méwig z tzw. szczekosciskiem. Trudno wtedy wyptyngé
samogtoskom z ust w petnym brzmieniu, kiedy muszg sie przeciskac przez zacisniete zeby. W

skrajnych przypadkach wyglada to tak:
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Najczesciej brama, jakg wychodzg samogtoski (a wraz z nimi — cate stowa) jest za waska,
rzadziej — zbyt szeroka. Moze macie ochote sprawdzi¢, czy przypadkiem i my nie




przyzwyczailismy naszych mies$ni do zbyt waskiego otwierania ust, i ,rozleniwione”

potrzebujg nieco sie rozruszaé?

Zabawa nr 6.

W celu sprawdzenia sposobu na luzne otwieranie ust, a moze w przysztosci wprowadzenia

systematycznych éwiczen dla przywrdcenia naturalnej pracy miesni, zapraszamy do kolejnej

zabawy.

Rece luzno utézmy na skroniach tak, aby wyczucé prace stawu skroniowo-Zuchwowego.

Otwieraj usta powoli, szeroko, az poczujesz nagty przeskok pod palcami kciuka. Powtorz to

¢wiczenie, ale zatrzymaj otwieranie ust tuz przed ,przeskokiem”. Docelowo bedziemy starali

sie dqzyc¢ do takiego rozwarcia ust przy samogtosce A i O, przy ktérym w ustach mieszczq sie

Zabawa nr. 7.

ztgczone dwa nasze palce: wskazujgcy i srodkowy.

Jednak zazwyczaj przy takim utozeniu ust czujemy wysitek, a wrecz
bdl, poniewaz przyzwyczailismy nasze miesnie do znacznie
mniejszego otwarcia jamy ustnej.

Stopniowo, dzieki systematycznym ¢éwiczeniom, mozemy
przywrécié naturalng zdolnos¢ otwierania ust, ktére pozwala na
piekne wybrzmiewanie samogtosek.

Kolejnym, ostatnim juz w dzisiejszych materiatach, zabawnym ¢wiczeniem na dobre

utrwalenie prawidtowej wymowy samogtosek, jest $piewanie znanych piosenek w dosé

dziwny sposdb. Po kolei bedziemy wymieniaé wszystkie samogtoski w wyrazach na jedng

! Rysunki pochodzg z ksigzki Bogumity Tarasiewicz Mdéwie i Spiewam $wiadomie. Podrecznik do nauki

emisji gtosu, Krakow 2003



wybrang. Zaspiewajmy piosenke ,,Wlazt kotek”. Nastepnie Spiewamy tq piosenke, zastepujgc
wszystkie samogtoski w wyrazach samogfoskq A, starajqgc sie trzymac usta otwarte zgodnie z
prezentowanym ponizej wzorem. Nastepnie wymieniamy samogtoski na U, nastepnie na |.

Wilazt Katak, na ptatak a mraga,
fadna ta piasanka nia dtaga.
Nia dtaga nia kratka lacz w sam raz,

zaspiawaj kataczka jaszcza raz.

Wluzt Kutuk nu ptutuk....

Wlizt Kitik ni ptitik...

By¢ moze bedziecie zdziwieni, ze cze$¢ samogtosek nie zostata przez nas wymieniona. Jednak
zostawitysmy w stowach piosenki tylko ,niby-samogtoski” — w rzeczywistosci nie
wypowiadamy ich, bo petnig w wyrazach inne zadania. W pewnym sensie podszywajg sie
pod prawdziwe samogtoski — wygladajg tak samo, kiedy je zapisujemy, ale wcale ich nie
mowimy. Dotyczy to zazwyczaj samogtoski ,,i” (np. w wyrazie ,siostra” czy ,biaty”), rzadziej
,u” (np. w wyrazie Laura). Prawdziwe samogtoski to tylko te, ktére sg osrodkiem sylaby.
Trzeba sie czasem dtuzej zastanowi¢, zanim odnajdziemy te ,fatszywe”, udajgce samogtoski

Najprostszym sposobem na znalezienie owych ,fatszerzy” jest wtedy podzielenie wyrazéw na
sylaby — tyle bedzie prawdziwych samogtosek, ile znajdziemy w nim sylab. Na przyktad wyraz



Sios-tra skfada sie z dwdch sylab, bo gtoski ,,i” w rzeczywistos$ci nie wypowiadamy w tym
wyrazie, stuzy ona tylko zmiekczeniu. Podobnie w stowie , Lau-ra” — ,u” jest wypowiadane
jako ,t”, a w wyrazie ,biaty” — ,,i” wyraznie czytamy jako ,j”.

T3 uwaga, ktdéra przydaje sie dzieciom w szkole przy nauce jezyka polskiego,
koriczymy dzisiejsze spotkanie. Do ,,zobaczenia”©

c.d.n.



