Zadanie 1

Poto6z si¢ proszg na plecach. Dotknij czota lewa dlonig, a potem przesun ja wzdluz lewego boku.
Unie$ lewa reka i dotknij nig uniesionej lewej nogi. Dotknij lewym lokciem lewego kolana. Usiadz
i wyprostuj nogi. Palcami lewej reki dotknij palcow lewej nogi. Jeszcze raz potdz sie prosze na plecach

i odpowiedz, co znajduje si¢ nad Toba, pod Toba i po lewej stronie.

Zadanie 2

Zagadka: Razem si¢ uczymy, razem si¢ bawimy, czasem si¢ klocimy, ale si¢ lubimy (koledzy,
kolezanki).

Poshuchaj proszg uwaznie tekstu pt. Ele - mele i catym zdaniem odpowiedz na pytania:
Jak ma na imi¢ dziewczynka?

Jakie nazwy dni tygodnia wystepuja w tekscie?

Ele mele, ele mele

lubie Ele, lubig¢ Ele.

W Srode, w piatek i w niedziele,

lubi¢ Elg, lubi¢ Ele.

Ele mele, ele mele

lubie Ele, lubie Ele.

Cho¢ mam kolezanek wiele,

lecz najbardziej lubi¢ El¢.

Zadanie 3

Jak maja na imi¢ Twoje kolezanki 1 koledzy?

Jak myslisz, o kim powiemy, ze jest kolezenski?

Powiedz prosze, jakie s nazwy dni tygodnia?

Policz prosze, sylaby w stowach: lubie, Ela, kolezanka.

Postuchaj uwaznie sylab wypowiedzianych w zmienionej kolejnosci i odpowiedz, jakie tworzg imiona:
la—E, dek—E, wa—E.

Podziel na gloski stowa: Ela, Ewa (E-l-a, E-w-a).

Jaka gloske styszysz na poczatku tych stow?

Wymien prosze kilka stéw rozpoczynajacych si¢ od gloski e.

Pamigetaj prosze, ze € jest samogloska.

Zadanie 4
Zapro$ teraz mame lub tate do zabawy. Stancie naprzeciw siebie. Méwigc wierszyk, wyklaskujcie jej

rytm w nastgpujacy sposob: raz klaszczcie w swoje dlonie, raz delikatnie uderzajcie w dtonie drugiej



osoby.

Tekst:

Ele mele, ele mele,

lubi¢ Elg, lubie Ele.

W srode, w piatek i w niedziele,
lubie Ele, lubi¢ Ele.

Zadanie 5
Przeskocz kilka razy przez skakanke, najpierw obunéz, potem na jednej nodze. Nastgpnie zapro§ mame
lub tate do zabawy i stancie naprzeciw siebie, w odlegtosci kilku krokdw. Na zmiang rzucajcie do siebie

np. pitka, woreczkiem i chwytajcie oburacz.

Zadanie 6
Zache¢camy do narysowania obrazka kredkami o dowolnej tematyce i podarowania go swojej kolezance
lub koledze.

Zachecamy do wyshuchania piosenki:
Przyjaciela mam:
https://youtu.be/mGsicfW_yG8

Opracowaly: A. Donat, 1. Liguzinska - Wolowiec na podstawie ksigzki M. Bogdanowicz, M. Baranskiej, E. Jakackie;j.
,-Metoda Dobrego Startu Od piosenki do literki”.


https://youtu.be/mGsicfW_yG8

