PobawMY si¢ razem!

Sposoby na nude.

Nadeszly wakacje!!!

Z tej okazji chcemy przypomnie¢ zabawy, ktore z pewnoscig sg wszystkim dobrze
znane ale w dobie smartfonéw, tabletow 1 komputeréw pewnie troche¢ zapomniane.
Proponujemy zabawy bez wyzej] wymienionych ,,pomocnikow”. Ostatnio byly one
nieodzowne ale dajmy im teraz odpoczaé¢. ©

Postarajmy sig¢ teraz da¢ dzieciom swoj czas i uwage. Wspdlna zabawa na dworze - bo
do tego bedziemy zachgca¢, moze by¢ cennym czasem, ktory korzystnie wplynie na rozwoj
dziecka. Wyobraznia, lepsze kontakty z innymi dzie¢mi i dorostymi, rozwdj fizyczny,
poznawczy 1 manualny to obszary, ktore mozemy bez wigkszego wysitku wspiera¢ a przy
okazji dobrze si¢ bawic.

Uwaga na skutki uboczne ;-):

dzieciom ( moze i rodzicom tez) z pewnoscig to si¢ spodoba i bedg domagaty
sie wigcej

za jaki$ czas beda miaty co wspominac

rodzice na chwile zapomng o codziennych problemach i przypomna sobie
swoje mite chwile z dziecinstwa

duza dawka dotlenienia i troche zme¢czenia moga przyspieszy¢ wieczorne
zasypianie 1 moze apetyt zacznie dopisywac!

Do tych zabaw nie potrzebujemy dodatkowego sprzetu. Mozna wykorzystaé to, Co jest
wokotl nas. Czasem bedg potrzebne jakies pomoce ale z pewnos$cig bedzie mozna je znalez¢

w domu.

Na koniec wstgpu jeszcze wazna kwestia. Postepujemy zgodnie z instrukcja!

Instrukcja

wylaczamy: smartfony, tablety, komputery

poswigcamy calg uwage dziecku/dzieciom

jestesmy na wylacznos$¢ naszego dziecka/dzieci

cieszymy si¢ z czasu spedzonego razem

wspieramy 1 zachecamy

przygotowujemy pudetko na wakacyjne ,skarby”, np. szyszki, kamyki,
muszelki, bilety z fajnych podrézy itp. i zbieramy je przez cate wakacje.
Bedzie to mita pamiatka z wakacji. Za jaki§ czas podpowiemy, jak jeszcze
mozna bedzie to pudetko wykorzystac !
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Dziwne kroki.
Dorosty pokazuje r6zne sposoby chodzenia a dzieci nasladuja:

e idg na palcach i stawiam mate kroczki (skradam si¢ jak myszka) ;
e id¢ w,,siedmiomilowych butach” robimy duuuze kroki R
A

-,

e id¢ w butach na wysokich obcasach

e skacze, jak zabka %“

Nastepnie zamiana r6l, dorosty nasladuje dziecko. Zach¢camy do wymyslania innych
,»dziwnych” krokow.

Gramy w kolory

Dorosty mowi: widze co$ zielonego. Co to moze by¢?

Jesli dziecko zobaczy cos innego niz mielismy na mysli to nic nie szkodzi. Mowimy: tak masz
racje to... (podajemy nazwe) jest zielone!

Bawimy si¢ na zmiang.

Raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy

Do tej zabawy mozemy zaprosi¢ wigcej osOb. Wyznaczona osoba jest Babg Jaga.
Pozostali uczestnicy oddalaja si¢ na wyznaczona odleglo$¢.
Baba-Jaga odwraca si¢ tylem i wypowiada stowa: ,,raz, dwa, trzy, Baba-Jaga patrzy”. Podczas
wypowiadania tych stow pozostali biegng w kierunku Baby-Jagi. Gdy skonczy mowié
odwraca si¢ do uczestnikow, ktorzy musza stang¢ bez ruchu. Nie mogg si¢ $mia¢, moéwic
I porusza¢. Jezeli kto§ nie wykona tego zadania wraca na lini¢ startu (Baba-Jaga moze
probowac rozsmieszac). Po chwili powtarzamy czynno$¢. Kto pierwszy dobiegnie o Baby-
Jagi i jej dotknie zostaje Babg-Jaga.
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