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PobawMY się razem! 

Sposoby na nudę.   

Obserwowanie przyrody 

Na spacerze lub w ogródku dzieci mogą obserwować przyrodę. Jakie rosną kwiaty, może 

spotkamy ślimaka lub usłyszymy śpiew ptaków. Można zabrać ze sobą lupę i odkrywać 

mnóstwo ciekawych rzeczy. 

  
 

Malujemy kamyki 

 

Pomoce: kamyki  takie które mieszczą się na dłoni ), farby, pędzle 

Podczas spaceru zbieramy kamyki w różnych kształtach i o różnej wielkości. Najlepiej 

płaskie, które można pomalować. Z nich mogą powstać: różne zwierzaki lub inne ciekawe 

postacie. Można też po prostu pomalować kamyki na różne kolory. 

Pamiętajcie, aby zabezpieczyć podłogę lub stół oraz ubrania. Jeżeli jest taka możliwość  

można pobawić się w ogrodzie lub na działce. 

Poniżej różne pomysły:        

Krokodyl - https://youtu.be/UmSYKJeOpjg 

Biedronka - https://youtu.be/RIMfk4LEGgA 

Truskawka - https://youtu.be/uAtMnE-1TkQ 

         

Zabawa w ciepło, zimno 

W tą zabawę można się bawić zarówno w domu i poza nim. Należy schować jakąś rzecz - 

może to być maskotka, łopatka czy rzecz dziecka. Podpowiadamy dziecku, mówiąc do niego: 

"zimno, zimno", gdy jest daleko od schowanej rzeczy, zaś "ciepło, gorąco!", gdy zbliża się do 

ukrytego przedmiotu. Zabawa kończy się, gdy dziecko znajdzie ukryty przedmiot, wtedy 

może schować go ponownie i zabawa zaczyna się od początku. 

Udanej zabawy! 
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