PobawMY si¢ razem!
Sposoby na nude.

Obserwowanie przyrody
Na spacerze lub w ogrodku dzieci moga obserwowac przyrodg. Jakie rosna kwiaty, moze

spotkamy $limaka lub ustyszymy $piew ptakow. Mozna zabraé ze soba lupe i odkrywaé
mnostwo ciekawych rzeczy.

Malujemy kamyki

Pomoce: kamyki takie ktore mieszczg si¢ na dtoni ©), farby, pedzle

Podczas spaceru zbieramy kamyki w roznych ksztattach i o réznej wielkosci. Najlepiej
ptaskie, ktore mozna pomalowaé. Z nich moga powstac: rozne zwierzaki lub inne ciekawe
postacie. Mozna tez po prostu pomalowa¢ kamyki na r6zne kolory.

Pamigtajcie, aby zabezpieczy¢ podioge lub stot oraz ubrania. Jezeli jest taka mozliwo$¢
mozna pobawic si¢ w ogrodzie lub na dzialce.

Ponizej rézne pomysty:

Krokody! - https://youtu.be/lUmSYKJeOpjg

Biedronka - https://youtu.be/RIMfk4LEGgA

Truskawka - https://youtu.be/uAtMnE-1TkQ

Zabawa w cieplo, zimno

W t3 zabawe¢ mozna si¢ bawi¢ zar6wno w domu i poza nim. Nalezy schowa¢ jakas rzecz -
moze to by¢ maskotka, fopatka czy rzecz dziecka. Podpowiadamy dziecku, moéwigc do niego:
""zimno, zimno", gdy jest daleko od schowanej rzeczy, za$ "ciepto, goraco!", gdy zbliza si¢ do
ukrytego przedmiotu. Zabawa konczy si¢, gdy dziecko znajdzie ukryty przedmiot, wtedy

hnoZe \schowaé go ponownie i zabawa zaczyna si¢ od poczatku. {z komentarzem [M1]: mozna

Udanej zabawy!
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